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Masuri personale de protectie (non-
farmaceutice) pentru reducerea riscului de
contactare sau transmitere a gripei umane

in absenta unui vaccin specific, exista o serie de masuri personale pe care fiecare le poate lua pentru reducerea
riscului de a contacta gripa. Gripa este o infectie virala care se raspandeste de la om la om, in special prin tuse sau
stranut sau prin contact direct sau indirect cu secretiile respiratorii ale persoanelor infectate care se afla pe mainile
acestora sau pe alte suprafete. Urmatoarele recomandari se bazeaza pe de o parte pe date obtinute din studii si,
pe de altad parte, pe aprecieri determinate de experienta in domeniul sanatatii publice.

Masuri personale de protectie
1. Evitati contactul cu persoanele bolnave

(a) Persoanele care prezintd unul sau mai multe dintre simptomele urmatoare: febra, tuse, dureri in gat, dureri la
nivelul Tntregului corp, dureri de cap, frisoane si oboseala pot fi infectate cu virusul gripal sau cu alt virus. Unele
persoane au raportat simptome precum diareea si varsaturile asociate cu infectia cu virusul gripal A(HIN1).

(b) Pastrati o distantad de cel putin un metru fata de o persoana cu simptome de gripa si evitati aglomeratiile.
Atunci cand nu puteti pastra distanta, reduceti pe cat posibil perioada de contact direct cu persoane care ar putea
fi bolnave. Atunci cand nu puteti evita persoanele bolnave sau aglomeratiile, reduceti pe cat posibil perioada de
timp petrecutd in astfel de situatii.

(c) Nu vizitati persoane care sunt bolnave daca nu este necesar.
2. Spalati-va sau curatati-va frecvent mainile

(a) Spalatul sau dezinfectarea mainilor cu regularitate va va ajuta sa va protejati impotriva virusului. Spalati-va
foarte bine pe maini, folosind apa si sapun, in special dupa ce tusiti sau stranutati. Dezinfectantele pentru maini pe
bazd de alcool reduc cantitatea de virus gripal pe mainile contaminate, desi spalatul cu apa si sdpun este mai
eficient.
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(b) Spalatul mainilor nu trebuie sa fie doar o clatire rapida, ci trebuie s dureze cel putin 20 de secunde de fiecare
data.

3. Evitati sa va atingeti ochii, nasul sau gura

(a) Virusii se raspandesc de multe ori atunci cand o persoana atinge o suprafatd contaminatd cu germeni, iar apoi
isi atinge ochii, nasul sau gura.

Masurile personale pentru protejarea membrilor familiei si a
altor persoane apropiate daca sunteti bolnav

1. Pastrati o igiena respiratorie adecvata

(a) Igiena respiratorie presupune prevenirea expunerii altor persoane la secretiile dumneavoastrd nazale sau orale
care pot fi infectioase. Daca sunteti bolnav, trebuie sa va acoperiti gura si nasul cu un servetel atunci cand tusiti
sau stranutati, sau tusiti sau stranutati mai degraba pe brat decat in palme. Servetelele trebuie aruncate la cosul
de gunoi dupa utilizare.

2. Spalati-va sau curatati-va frecvent mainile

(a) Spalatul sau dezinfectarea mainilor cu regularitate va va ajuta sa i protejati pe ceilalti impotriva germenilor
dumneavoastra. Spalati-va foarte bine pe maini, folosind apa si sapun, in special dupa ce tusiti sau stranutati.
Dezinfectantele pentru maini pe baza de alcool reduc cantitatea de virus gripal de pe mainile contaminate, desi
spalatul cu apa si sapun este mai eficient.

(b) Spalatul pe maini nu trebuie sa fie doar o clatire rapida, ci trebuie sa dureze cel putin 20 de secunde de fiecare
data.

3. Nu mergeti la serviciu sau la scoala si limitati contactul cu alte
persoane daca sunteti bolnav

(a) Pe langa masurile de igiena descrise mai sus, atunci cand este posibil, persoanele sanatoase trebuie sa
pastreze o distanta de cel putin un metru fata de o persoana cu simptome de gripa. Adultii bolnavi pot infecta alte
persoane timp de aproximativ cinci zile dupa instalarea simptomelor, iar la copii boala este infectioasa timp de
sapte zile de la instalarea simptomelor. Cu toate acestea, este prudent sa se considere ca boala este infectioasa pe
intreaga perioada in care o persoana prezinta simptome. (Aceste perioade sunt valabile pentru gripele sezoniere
din trecut. Pe mdsura ce apar mai multe date referitoare la gripa A(H1N1), aceste perioade se pot modifica.)

Mastile de protectie

Nu existd dovezi potrivit carora purtarea mastilor de protectie (de exemplu, cele chirurgicale) in afara centrelor
medicale in timpul sezonului gripal sau in timpul unei pandemii ofera o protectie eficienta sau reduce transmiterea
bolii, iar ECDC nu recomanda utilizarea acestora. Cu toate acestea, persoanele din cadrul comunitatii pot alege sa
poarte 0 masca de protectie. Daca masca de protectie este purtatd si eliminatd adecvat, existd putine sanse sa
cauzeze o problemd sau sa mdreasca posibilitatea de infectie. Odata indepartate, mastile de protectie trebuie
aruncate, de preferinta, intr-o punga de plastic care trebuie apoi legatd. Aceastd pungd poate fi aruncata odata cu
gunoiul menajer obisnuit. Apoi, mainile trebuie spalate conform descrierii de mai sus.

Utilizarea mastilor de protectie trebuie insotita de alte masuri descrise mai sus, pentru prevenirea transmiterii bolii.

Utilizarea mastilor de catre persoanele bolnave pentru protejarea
celorlalti in contextul aparitiei unei epidemii de gripa A(H1N1) in
cadrul comunitatii

(1) Utilizarea mastilor de protectie de catre persoanele bolnave cu simptome de gripa poate contribui la prevenirea
raspandirii secretiilor respiratorii atunci cand persoana tuseste sau stranuta si poate reduce riscul unei infectii la
persoanele cu care intra in contact direct. Situatiile in care masca poate fi utila includ:

(@)  in timpul deplasdrii catre casa sau cdtre spital dupa aparitia simptomelor;
(b)  atunci cand sunteti ingrijit la domiciliu de catre membri ai familiei sau de cdtre alte persoane;
(c)  in alte situatii in care, in mod inevitabil, intrati in contact direct cu persoane sandtoase.



Virusul gripal A(H1N1)

Utilizarea mastilor de protectie pentru protejarea unei persoane
sanatoase care ingrijeste o persoana cu simptome de gripa A(H1N1)

(1) Utilizarea magtilor de protectie de cdtre o persoana sandtoasd are ca scop prevenirea contactului accidental al
gurii sau nasului acestei persoane cu elemente contaminante de pe mainile sale si provenind de la tusea sau
stranutul altor persoane. Persoanele sandtoase cdrora o masca le poate oferi o protectie suplimentara includ:

(@) Membri ai familiei sau alte persoane din casa sau din alt mediu in afara celui medical care ingrijesc o
persoana bolnava cu simptome de gripa si care trebuie sa intre in contact direct cu bolnavul (pe o raza de
un metru).

(b)  Ingrijitori, daca persoana care prezintd simptomele utilizeaza un pulverizator pentru administrarea
medicatiei respiratorii; poate fi utilizat un tip de masca respiratorie impotriva particulelor.

Cum se utilizeaza si cum se elimina mastile de protectie in mod
adecvat

(1) Mastile de protectie trebuie asezate cu grijd astfel incat sa acopere gura si nasul si trebuie legate strans.
(a) Legaturile sau benzile elastice trebuie stranse la jumatatea capului si pe gat.

(b)  Fixati banda flexibild pe saua nazald.

(© Fixati masca in mod confortabil pe fata si sub barbie.
(2) in timp ce o purtatj, evitati atingerea mastii cu mainile.

(@)  Oricand atingeti o masca folositd, de exemplu atunci cand indepartati sau spalati masca, trebuie sa va
curatati mainile fie prin spdlare cu apa si sapun, fie cu un dezinfectant pentru maini pe baza de alcool.

3) inlocui;i mastile atunci cand se umezesc.

(@)  Dup3 o utilizare indelungatd, mastile pot deveni umede. In acest caz, mastile trebuie inlocuite cu 0 mascé
noud sau curatd si uscata.

(4) Pentru a indeparta si elimina in mod adecvat o masca:

(@)  Porniti de la premisa ca partea frontald a mastii chirurgicale sau respiratorii este contaminata.

(b) Dezlegati sau rupeti legdturile inferioare, apoi pe cele superioare sau elasticul si indepartati masca de
protectie sau masca respiratorie tinand cu mana doar legaturile.

(c) Eliminati mastile in mod corespunzator. Mastile de unica folosinta trebuie eliminate dupa o singura utilizare.
Odata indepartate, mastile trebuie eliminate, de preferinta, intr-o punga de plastic care este apoi legata.
Aceasta punga poate fi apoi aruncata impreuna cu gunoiul menajer obisnuit.

(5) Dupa indepartarea mastii de protectie:

(@) Dupa indepartarea mastii de protectie, trebuie sa va curatati mainile prin spalare cu apa si sapun sau cu
ajutorul unui dezinfectant pentru maini pe baza de alcool.
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Context si date in sprijinul recomandarilor

Interim Public Health Guidance for the Use of Facemasks and Respirators in Non-Occupational Community Settings
during an Influenza Pandemic (Orientari provizorii in materie de sanatate publica privind utilizarea mastilor de
protectie si a mastilor respiratorii in context comunitar in afara locului de munca in timpul unei pandemii de gripd)
http://www.pandemicflu.gov/plan/community/maskguidancecommunity.html

U.S. CDC Interim Recommendations for Facemask and Respirator Use in Certain Community Settings Where Swine
Influenza A(H1N1) Virus Transmission Has Been Detected [ Recomandarile provizorii ale CDC SUA cu privire a
utilizarea mastilor de protectie si a mastilor respiratorii in anumite contexte comunitare in care a fost detectatd
transmiterea virusului gripei porcine A(HINI)|

http://www.cdc.gov/swineflu/masks.htm

Pandemic Influenza: Guidance for infection control in hospitals and primary care settings. (Pandemia de gripa.:
orientdri privind controlul infectiilor in contextul ingrijirii spitalicesti si de urgentd). Ministerul Sanatatii, Anglia.
Agentia de Protectie a Sanatdtii, noiembrie 2007
http://www.hpa.org.uk/web/HPAwebFile/HPAweb_C/1238055328357
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